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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Krupova polievka so zeleninou 180/150 9 Pecivo celozrnné 50/25 1
Zeleninové rizoto so strihanym syrom 230/180 9,7 Natierka brokolicova 20/10 7
Salat cviklovy 50/30
Pondelok
0/ 2551 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 50/25 Polievka gazdovské kuracia 180/150 9 Salat mrkvovy s jablkami 150/130
16/8 ik 20/10
Maslo Bravcovy perkelt 120/90 7 Piskty 1
Halusky 120/90 3
Utor0k Salat z hlavkovej kapusty mieSany 50/30
0/4311 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 50/25 Polievka brokolicova 180/150 Zemlovka s tvarohom a jablkami 150/130 7,3,12
Maslo 16/8 Kuracie stehna pecené na masle 1ks
Zeleninova obloha - redkovka 20/10 Ryza dusena 110/90
Komp6ét mieSany b. n. 90/50
Streda
0/5185 (kJ)
Kola¢ krehky jablkovy 90/70 7,3,1 Polievka hrachova 180/150 9 Ovocny $alat s jogurtom a ovsenymi. |150/130 1,12
Karbonatok peceny 70/50 3,7,1
v Kapusta hlavkova s paradajkovym pretlakom 110/70
StvrtOk Zemiakové pyré 120/100 7
0/3168 (kJ)
Chlieb na desiatu 50/25 Polievka paradajkova s cestovinou 180/150 Pecivo celozrnné 50/25 1
Maslo 16/8 Tekvicové kari s ciceroom 130/100 7 Natierk dinkova 20110 4
Sunka dusena 10/5 Zemiaky varené 130/100 atierka sardinkova
. Zeleninova obloha - redkovka 20/10 Zeleninova obloha - mrkva 20/10
Piatok
0/ 4574 (kJ)
Jasle / M$ Veduci : Slavka Pastorova Hlavny kuchar : Katarina Simkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




